




2) La Conciencia Moral.

- La conciencia moral: es la capacidad de reflexión del
ser humano sobre aquello que es correcto en relación
con el obrar. En consecuencia, se relaciona de manera
directa con la ética; puesto que, la ética reflexiona
acerca de la bondad o maldad de nuestros actos.
La conciencia moral es también conciencia de la
libertad, conciencia de que no todas las posibilidades de
elección son igualmente valiosas.



La Ética busca la realización de la libertad y la comunidad, es decir, en
tanto busca nuestra humanización, atiende al bien propio del hombre e
implica una idea de lo que es la vida buena. El bien es equivalente a la
plenitud de algo, a aquella propiedad en la que cierto ser se cumple o se
realiza y que, en el caso del hombre, se le presenta como preferible en
sus decisiones.
- Podemos definir el bien como todo aquello que contribuye al
desarrollo, que aporta felicidad, que le da una sensación de satisfacción,
entendiendo entonces que lo que es malo, produce el efecto contrario,
le impide sentir y manifestar felicidad y satisfacción.



Eudemonismo: Sócrates, Platón y Aristóteles: los eudemonistas que
afirmaban que para llegar a la felicidad hay que actuar de manera
natural. Es decir, con una parte animal (bienes físicos y materiales), una
parte racional (mente) y una parte social, que se concretaría en practicar
la virtud, que según Aristóteles se situaba en el punto medio entre dos
pasiones opuestas. Aristóteles menciona que para llegar a la vida buena,
a la vida contemplativa, hay que, poseer el conocimiento necesario para
poder practicar las virtudes y adquirir el hábito de comportarse de
acuerdo con las virtudes.



- Hedonismo: Epicuro la define como una doctrina filosófica que coloca
el placer como el bien supremo de la vida humana.

- Eliminar todos los miedos es el objetivo del epicureismo o
hedonismo.

- La ética de Epicuro prioriza la justicia, el equilibrio entre placer y
sufrimiento y la honestidad.

- La felicidad es lograr la tranquilidad mediante el control de si mismo, el
desapego y la moderación.



Hedonismo: 4 principios fundamentales para una vida feliz.
• No hay ningún motivo para temer a los dioses, porque no pueden

llegar a nosotros de ninguna manera, ni para ayudarnos ni para
castigarnos.

• No hay motivo para temer a la muerte, porque no es nada para
nosotros, mientras nosotros vivimos no está presente y cuando está
presente ya no estamos.

• El dolor y el mal son fáciles de evitar. Ningún sufrimiento dura mucho
tiempo cuanto mas agudo menos tiempo permanece.

• El placer y el bien son fáciles de conseguir. Donde hay placer no hay
pesar ni sufrimiento.



- Naturalismo. Baruch Spinoza: analiza las pasiones humanas, las cuales
ve como aspectos del pensamiento que nos conducen al exterior para
buscar lo que nos da placer y rehuir lo que nos da dolor. Posteriormente
argumenta en favor de la libertad humana ,dice que la razón puede
gobernar los afectos en la búsqueda de la virtud; la cual, para Spinoza, es
la autopreservación. Solo con la ayuda de la razón los humanos podrán
distinguir las pasiones que verdaderamente ayudan a la virtud de
aquellas que son perjudiciales a ella.



Formalismo
- Immanuel Kant: sostiene que el valor moral está determinado por

consideraciones formales, y no materiales. Los aspectos materiales
de un acto moral incluyen lo que se hace y sus consecuencias,
mientras que los aspectos formales son la ley y la actitud e intención
del agente.

- Las éticas materiales son empíricas, no tienen valor absoluto, sino,
solo condicional como medio para conseguir un fin.

- La ética formal: Es a priori (anterior a la experiencia), universal,
inmediata y racional, no nos dice lo que debemos hacer sino como
debemos actuar.



- Vitalismo. Friedrich Nietzsche: el intento más radical de hacer de la
vida lo Absoluto. La vida no tiene un fundamento exterior a ella, tiene
valor en sí misma. Y la vida entendida fundamentalmente en su
dimensión biológica, instintiva, irracional. La vida como creación y
destrucción, como ámbito de la alegría y el dolor.
• El hombre actual debe ser sustituido por el “superhombre”, un

hombre que haga de la afirmación de nuevos valores el eje de su
vida.

• El hombre debe pasar por tres metamorfosis. 1. Camello, 2. León y 3.
Niño.



- Utilitarismo. John Stuart Mill: es una doctrina moral
que destaca la utilidad como el principio moral de las
cosas por encima de cualquier otra característica o
cualidad. Manifiesta que todos los individuos deben de
actuar con el fin de producir felicidad al mayor número
de personas. De esta manera se puede calcular la
felicidad o el placer y controlarlo socialmente.



- Existencialismo. Jean Paul Sartre: "El hombre no es otra cosa que lo que
él se hace”, destacando que hay tantas éticas como circunstancias se le
presenten al hombre. Es importante destacar que uno de los valores que
resalta Sartre es la libertad, se niega a aceptar normas generales de
conductas, en otras palabras niega los estatutos generales de la moral,
establecidos por la sociedad. Quiere decir entonces que el individuo
actúa según lo que le dicte su conciencia. La existencia individual es
quien marca la pauta de su propia conducta. Su ética está marcada por
las situaciones y acontecimientos que le toque vivir.
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