




Las ciencias sociales… ¿Son ciencias? ¿Son humanidades?

Es pertinente cuestionarse, cuál es la diferencia entre las 
ciencias sociales y las humanidades.

Las ciencias sociales, como su nombre lo indican, tienden a 
apoyarse más en el método científico y en métodos 
cuantitativos y cualitativos de medición; mientras que las 
humanidades se aproximan al estudio y la crítica mediante 
paradigmas de interpretación.



Existen 3 diferencias entre las ciencias sociales y las humanidades:

• Diferencia histórica:  

Las humanidades como disciplina son más antiguas que las ciencias 
sociales. La historia de la primera puede trazarse hasta los filósofos 
de la Grecia antigua y se consolidaron como un área de estudio en 
el siglo XV. 

En cambio, las ciencias sociales se consolidaron formalmente en el 
siglo XX, como resultado de la Revolución Industrial y la Revolución 
Francesa.



Existen 3 diferencias entre las ciencias sociales y las humanidades:

• Diversos objetivos:  

Las humanidades tienen como objetivo contestar a la pregunta de 
qué nos hace humanos. 

Por otro lado, las ciencias sociales se enfocan en estudiar y 
catalogar el comportamiento humano de una manera sistemática, 
con el fin de identificar patrones que puedan darnos más 
información sobre las motivaciones y acciones humanas.



Existen 3 diferencias entre las ciencias sociales y las humanidades:

• Distintos materiales de estudio:

Las humanidades se apoyan más en el estudio de textos u objetos 
con valor histórico o artístico para realizar interpretaciones sobre la 
naturaleza humana. 

Mientras que, por contraparte, las ciencias sociales utilizan los 
textos u objetos como complementos, pues su materia principal de 
estudio son los seres humanos en su contexto inmediato.



La cientificidad en las ciencias sociales se 
logra cuando el procedimiento y el 
resultado son objetivos, imparciales, 
neutrales. 

El método aceptado en las ciencias 
sociales que puede dar este tipo de 
resultados es el método positivista, aquel 
que cuenta hechos o cosas, mide y 
experimenta.



La particularidad de las ciencias sociales radica 
exclusivamente en el sujeto de estudio.

En las ciencias sociales, el sujeto que estudia es a 
la vez el objeto estudiado. 

El investigador juega un papel doble, ya que es el 
sujeto que estudia y a la vez el objeto que puede 
ser estudiado. Esto no sucede con otras ciencias.
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